
 

 

 

 

 

  

2024年
ねん

冬号
ふゆごう

 

◆LINE 

ともだち ついか で 
ちょくせつ しつもん 
してください 

◆メール 

・けんめい 
・なまえ 

・れんらくさき 
を かいてください。 

◆Ｘ(旧ﾂｲｯﾀｰ) 

こうしん しています 
ぜひ フォロー して 
ください！ 

そうだん れんらく ま

◆Instagram 

じぎょうしょ の 
かつどう を 

みてください！ 

農園
のうえん

で研修
けんしゅう

をし、ハピネスサポーター

西府
に し ふ

を 紹
しょう

介
かい

してもらいました。 

 暖
あたた

かい居場所
い ば し ょ

でした。ささくれていた

心
こころ

が癒
いや

され穏
おだ

やかに過
す

ごせました。 

（Ｎさん） 

ハピネスサポーター西府
に し ふ

には様々なプログラム

があります。 

普段
ふ だ ん

のプログラムでおすすめなものは、ウォー

キングです。 

博物館
はくぶつかん

や神社
じんじゃ

、公園
こうえん

などを散策
さんさく

します。 

普段
ふ だ ん

見
み

る事
こと

のない景色
け し き

を楽
たの

しめます。 

 

 

 

他
ほか

におすすめなものはゲーム大会
たいかい

です。 

ボードゲームやカードゲームで遊
あそ

びます。 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりおすすめです。 

（Ｗさん） 

おすすめのプログラム 

 

 ハピネスサポーター西府
に し ふ

を選
えら

んだきっかけ  



 

 

 

 

電話：０４２－３１９－２３１８ 

 

ハピネスサポーター西府
に し ふ

 

 東京都府中市西府町 3-1-5 スウィング 242 

102号室

ハピネスサポーター西府
にしふ

に来
く

る前
まえ

の 私
わたし

は、就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

に４年
ねん

ほど通所
つうしょ

していました。 

前
まえ

の作業所
さぎょうじょ

で人間関係
にんげんかんけい

でいろいろあり気持
き も

ちが辛
つら

くな

ってしまいその気持
き も

ちを支援者
しえんしゃ

さんにメールして相談
そうだん

し

たところ数日後
すうじつご

に面談
めんだん

してみせられたパンフレットがこ

こでした。 

 私
わたし

がおすすめするプログラムは、

就労
しゅうろう

プログラムの「履歴書
り れ き し ょ

を書
か

こう」

です。 

パンフレットを見
み

たあとに別
べつ

の紙
かみ

も渡
わた

さ

れてそこにはコーヒーの焙煎
ばいせん

について書
か

い

てありました。 

見学
けんがく

を経
へ

て体験
たいけん

を２回
かい

しました。 

就 労
しゅうろう

を目指
め ざ

しているだけあって、すごく 

静
しず

かで職 員
しょくいん

さんも優
やさ

しい人
ひと

たちばかりで 私
わたし

に合
あ

っている 

なと思
おも

い、ハピネスサポーター西府
にしふ

に通
かよ

うことにしました。 

ハピネスサポーター西府
にしふ

を選
えら

んでよかったと思
おも

いました。

（Ｉさん） 

コーヒーのところで 働
はたら

くためには就 労
しゅうろう

移行
いこう

に少
すこ

しでも

通
かよ

っていないと行
い

けないと言
い

われたので 10月
がつ

15日
にち

に見学
けんがく

に行
い

きました。 ◆Ｘ(旧ﾂｲｯﾀｰ) ◆Instagram 

おすすめのプログラム 

  ハピネスサポーター西府
に し ふ

を選
えら

んだきっかけ  

 

翌月
よくげつ

のプログラムはインスタグラムへ☆彡 

 

学歴
がくれき

や 職務
しょくむ

経歴
けいれき

を 振
ふ

り 返
かえ

っ て 自分
じ ぶ ん

の 強
つよ

み を

再認識
さいにんしき

できたり、病気
びょうき

の事
こと

を整理
せ い り

することでどんな

職種
しょくしゅ

にチャレンジしようか、などと今
いま

の自分
じ ぶ ん

の励
はげ

み

にもなります。 

（I さん） 


